Sa ne rugam pentru...

1. Femeile din Rusia si Ucraina, ca sa descopere
o noua viata in Hristos si sa experimenteze bine-
cuvantari pe care Dumnezeu le oferi fiicelor sale.

2, Femeile din Rusia si Ucraina care se stradu-
iesc sa depaseasca devastarea creata de proble-
mele lor sociale si economice, s gaseasca sprijin
din partea bisericilor locale. Rugati-va ca cele ce
traiesc fara speranta sa auda de dragostea lui
Dumnezeu si sa 1i accepte darul Sau de salvare.

3. Echipele Sperantd pentru Ea ale Proiectului
Ana in limba rusa (Luba, Maria si Natalia) si
ucraineana (Larysa, Lena si Inna), care aduc
incurajare, invataturi puternice si principii
morale pentru femei care apoi isi invata copiii ce
inseamna si aiba bucurie adevirati, indiferent
de circumstante. Rugati-va de asemenea, pentru
Susanna care traduce calendarul de rugaciune in
limba rusa pentru mijlocitoarele din Belarus,
Asia Centrala, Moldova, Rusia si Ucraina.

4. Mamele ale caror copii adolescenti folosesc
alcool si droguri, s aiba incredere in Dumnezeu
caci doar El le aduce speranta si bucurie in
familia lor. Rugati-va ca copiii sa vada bucuria
Domnului in viata mamelelor lor si s accepte si
ei acest dar.

5. Lideri puternici care sa sprijine familiile prin
educatie, locuri de munca, resurse financiare si
legi care sa 1i incurajeze pe rusi si pe ucraineni sa
se straduiasca si 1si pastreze familiile si sa le
permita copiilor sa traiasca in siguranta cu ambii
parinti acasa.

6. Femeile si barbatii din Rusia si Ucraina sa
puna sub semnul intrebarii invataturile false pe
care le-au primit despre familie, Dumnezeu si
relatii, ca sa poata experimenta dragostea
adevarata si respectul reciproc pe masura ce se
straduiesc sa construiasca familii puternice care
1l onoreazi pe Dumnezeu.

7. Femeile din Rusia sa isi dea seama ca copiii lor
nenascuti nu sunt doar o masa de tesut care va fi
eliminat si ca avortul poate provoca femeilor
multe probleme fizice si emotionale in viitor. La
nivelul femeilor din Rusia se inregistreaza 27 de
milioane de avorturi pe an, cel mai mare numar
de avorturi pe femeie de varsta fertila din lume,
potrivit datelor ONU.

8. Femeile din Rusia si Ucraina (inclusiv
crestine), care se confrunta cu situatii dificile in
casatoriile lor. Rugati-va pentru soti sa acorde
prioritate relatiilor de familie si s 1si asume
bucuria de a le ghida in viata.

9. Femeile crestine care sunt in suferinta si
singure dupa ce sotii lor au divortat, pentru a-si
gasi siguranta si scopul lor in Isus.

10. Femeile ale caror soti au comis adulter sa nu
consume alcool si droguri pentru a-si alina
durerea, ci si se uite la Isus.

11. Femeile care nu inteleg iubirea Tatalui nostru
Ceresc din cauza ca relatia cu parintii lor a fost
minimala sau inexistentd. Rugati-va ca ele sa
auda de dragostea lui Dumnezeu si sa stie ci pot
avea incredere in El. "Vedeti ce dragoste ne -a
aratat Tatal, si ne numim copii ai lui
Dumnezeu!" (1 Ioan 3:1)

12. Receptie mai buna si mai extinsa in Rusia,
pentru postul de radio TARTU AM, astfel incat
mai multe persoane sa poata auzi adevarurile lui
Dumnezeu.

13. Ascultitoarele emisiunii Sperantd pentru Ea
sa gaseasca speranta in Hristos. O ascultatoare a
scris: "Acest program este speranta si binecu-
vantare pentru toti care il asculti. il ascult si sunt
extrem de recunoscatoare pentru toate sfaturile
pe care le dati. Reusiti sa gasiti o cheie pentru
fiecare inima de femeie, si ne sustineti prin buna-
tatea voastra."

14. Femeile singure sa se indragosteasca de Isus
si sa ajunga la o profunda apropiere cu El,

petrecand timp si primind tot ceea ce El are
pentru ele.

15. Grupurile de rugaciune din Rusia, Moldova,
Belarus si Ucraina. O mijlocitoare a scris, "Am
primit calendarul de rugaciune si va multumesc
pentru asta. Stiu ca nu sunt singura si il pot servi
pe Domnul prin rugédciunile mele pentru cei care
1i slujesc lui Dumnezeu cu o inima sincera si cu o
credinta neimpartita."

16. Programul ucrainean Sperantd pentru Ea
care a fost transmis din luna noiembrie a anului
2002. Programul de 30 de minute este difuzat o
data pe saptimani pe unde medii.

17. Protectia lui Dumnezeu asupra copiilor
personalului Proiectului Ana, in timp ce aceste
mame echilibreaza responsabilitatilor lor de
acasa si din misiune.

18. Imigrantii din Ucraina (14,7% din totalul
populatiei, sau 6.9 milioane de persoane) si
ucraineni care traiesc in strainatate. Canada se
situeaza pe locul al treilea din lume ca numir al
populatie ucrainiene pe care o gazduieste.

19. Femeile care sufera de distrugerile provocate
de HIV / SIDA. Ucraina are una dintre cele mai
mari rate de crestere a cazurilor de HIV / SIDA
din Europa de Est.

20. Mamele care au fost abandonate si lucreaza
din greu pentru a oferi hrana, imbracaminte si o
locuinta copiilor lor. Rugati-va ca bisericile sa le
primeasci si si le ofere servicii de ingrijire petru
copiii lor, pentru a le ajuta sa indeplineasca
multele responsabilitatile pe care le au.

21. Liderii Bisericii sa le trateze pe femei cu
demnitate si respect ca surori in Hristos si in
calitate de colege cu care vor lucra pentru
Impiritia lui Dumnezeu.

22, Femeile din Rusia si Ucraina, care sufera de
cancer. Datorita asistentei medicale deficitare,

cancerul este detectat, de obicei, in stadii
avansate.



23. Femeile crestine ca sa gaseasca modalitati
creative de a face cunoscut prietenilor, vecinilor
si colegilor, dragostea lui Dumnezeu si vestea
buna a mantuirii Sale.

24. Cele trei grupuri de rugiciune ale Proiectului
Ana din Rusia si persoanele care se roaga din
proprie initiativa pentru nevoile femeilor din
Rusia si de asemenea, pentru femeile din
intreaga lume. Rugati-va pentru oportunitati de
a invita alte femei pentru a incepe grupuri de
rugaciune si de ascultatoare unde femeile pot
invata impreuna si 1si pot purta sarcinile unele
altora.

25. Dumnezeu sa le salveze pe cele care au cazut
prada ocultismului si sa le ajute sa inteleaga
adevarul si speranta in Hristos. Din cauza
saraciei si a declinului moral, multe femei aflate
in disperare care nu isi pot permite medici,
apeleaza la magicieni, vrajitoare si ghicitoare
pentru a afla raspunsuri la depresiile, temerile si
problemele lor.

26. Crestine ca sa ajungi la mamele care au grija
de parinti sau copii invalizi, sa se ofere sa stea cu
ei astfel incat mamele sa poati iesi din casa
pentru a merge la un medic, la magazin sau
pentru a rezolva alte treburi. Rugati-va ca
bisericile sa isi adapteze cladirile pentru a fi
accesibile persoanelor in scaune cu rotile, astfel
incat acestea sa poata participa la inchinarea din
biserica.

27, Vindecarea casatoriilor si a familiilor
destramate, care fac ca multe femei si copii
abandonati sa cada prada saraciei.

28. Grupul de rugaciune din Belarus, grup de
aproximativ 20 de femei care se aduna in fiecare
zi de luni si mijlocesc in rugaciune pentru acele
nevoi. Rugati-va pentru ascultitoarele emisiunii
Sperantda pentru Ea din Moldova, care se
straduiesc sa traiasca pentru Hristos.

SA NE RUGAM PENTRU FEMEILE CARE

TRAIESC iN RUSIA SI UCRAINA
Femeile din Rusia si Ucraina au fost martore la
efectele devastatoare ale sariciei si declinului social
asupra familiilor. Absenta unui Dumnezeu iubitor si a
valorilor morale, alidsat un gol intunecat in viata
lor. Din pacate violenta in familie, divortul si somajul
au devenit norma in multe case, facandu-i pe oameni
sd se refugieze 1n alcool si droguri pentru a se elibera
de durere si disperare.

Multe femei din Rusia si Ucraina isi parisesc tara
pentru a scipa de abuzuri si de greutitile din casele
lor, sau in ciutare de locuri de muncéi doar pentru a fi
abuzate si fortate si se prostitueze. Copiii sunt adesea
abandonati sau lasati in grija altor persoane, care le
oferd minimul sau niciun fel de supraveghere sau de
dragoste. Femeile din Rusia si Ucraina au drepturi
egale cu barbatii, dar de foarte multe ori acestea
suporta toate responsabilititile financiare ale familiei,
ocupandu-se inclusiv de cresterea copiilor si de
treburile casnice. Cele mai multe dintre fete merg la
liceu si multe merg la colegiu. In orasele mari, de
multe ori acestea se bucuri de libertatea, isi gisesc un
loc de muncé, dobandesc independenta financiara si
isi intemeiaza apoi familia lor. Multe cupluri nu se
casitoresc chiar si atunci cand au copii. Aproximativ
90% din totalul casitoriilor din Rusia sfarsesc in
divort, iar fiecare al doilea copil este crescut de un
pirinte vitreg.

Frica de singuratate le determina pe multe femei din
Rusia sa accepte lipsa de respect, infidelitatea, betia si
abuzul din partea logodnicilor sau al sotilor. Betia
reprezinta o obisnuita atat in randul barbatilor, cat si
al femeilor. Femeile din Rusia trdiesc aproximativ 72
de ani, in timp ce barbatii doar 59 de ani. Ca urmare,
majoritatea femeilor isi petrec anii batranetii

singure. Femeile din Rusia se tem sa isi piarda
sdnatatea deoarece intreaga familie depinde de ele.
Acestea 1si doresc sa cunosca informatii medicale
despre boli comune, mésuri de prevenire si principiile
de bazd pentru un mod sénétos de viata.

Va rugam sa v aldturati in rugdciune pentru
personalul proiectului Ana din Rusia si Ucraina, care
doresc cu atata pasiune si le ajute pe femei sa
inteleaga cat de mult sunt iubite si pretuite de cétre
Creatorul lor.

SA NE RVUGAM PENTRU FEMEILE
CARE TRAIESC iN RUSIA SI UCRAINA
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